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« Kérperempfindungen, Gefuhle und

Inhalt des Workshops:

Bedurfnisse wahrnehmen

* Stressfaktoren identifizieren

* Achtsamkeit, Entspannung und
Selbstregulation uben

* Eigene Grenzen spuren

* Energiequellen entdecken

* Eigene Fahigkeiten starken

* Selbstfursorge im Alltag umsetzen

Maximal 8 Teilnehmerinnen
Anmeldung und Info:
praxis@anders-psychotherapie.de
Telefon: 0611/13718584

www.anders-psychotherapie.de




